Perheneuvonnan perustehtivi

Kirkon perheneuvonnassa vahvistamme ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukemalla sielunhoidollisen ja terapeuttisen keskustelun
avulla héiinen kykyiidin eldidi ldhisuhteissa. Keskitymme erityisesti
parisuhteen ja perheen kysymyksiin.
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Kirkon perheneuvonta - v. 1944 |ahtien

» Keskusteluapua: yksilo- ja pariterapiaa, * Tapaamiset yleensa pari 90 min, yksilo
voi tulla myos perheena 45/ 60 min

e Kouvolassa lisaksi perheasioiden * Tyoskentelyn kesto tyypillisesti 5-10
sovittelua ja kertaterapiaa kertaa

* Asiakkaalle maksuton- kustannetaan * Toimitaan virka-aikaan

klrkoII|sverf)|IIa. o o _ * etdayhteysmahdollisuus
* Keskustelujen sisallostd ei tehda kirjauksia Riippuvuus ja mt-ongelmien hoito

* Tavallisimmat tqustt: muualla, meilla fokus ihmissuhteissa
vuorovaikutusongelmat, erokysymykset, + Eroryhmi3, parisuhdeiltoja, luentoja,

uskottomuus, elamanvaihekriisit. verkostoyhteistydts

Puhutaan paljon myo6s seksuaalisuudesta
ja vanhemmuudesta. Lapset lasna
puheissa, vaikka eivat paikalla.



Perheasiain neuvottelukeskukset

* KOTKA ( Pyhtaa, Kotka, Hamina,
Virolahti, Miehikkala)

e Kaivokatu 17 A, 48100 Kotka
e Ajanvaraus ti-to klo 9-12

p. 040 196 7509, voi myo0s jattaa
soittopyynnon

Perheasiain neuvottelukeskus -
www.kotka-kyminseurakunta.fi

www.kotka-kyminseurakunta.fi/apua-ja-
tukea/perheasiain-neuvottelukeskus1

* KOUVOLA ( Kouvola ja litti)
* Hovioikeudenkatu 8 G, 45100 Kouvola

* Ajanvaraus ma,ti klo 10.30-11.30
p. 040 714 0556

TAIl sahkoinen asiakkaaksi
ilmoittautuminen kotisivuilta

e Perheneuvonta - Kouvolan
seurakunnat

* Kertaterapiaan ajanvaraus soittamalla

www.kouvolanseurakunnat.fi/apua-ja-
tukea/perheneuvonta


https://www.kotka-kyminseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheasiain-neuvottelukeskus1
https://www.kouvolanseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/perheneuvonta

Perheneuvonnan arvot — usko, toivo ja rakkaus

Perheneuvonnan arvoina ovat usko, toivo ja rakkaus. Néimd ovat Jumalan lahjoja ihmiselle
ja samalla kirkon tyon perusarvoja, joita elimme todeksi rakentamalla yhteytti itseen,
toiseen ja Jumalaan.

*Usko luottaumuksena on kaiken yhteyden vilttéiméiton perusta.

Toivo syntyy merkityksellisyyden ja yhteyden kokemuksista.

*Rakkaus sytyttiici ihmisen toimimaan lihimmdisen hyviiksi ja koko maailman parhaaksi.
Eliimé suhteissa toteutuu rakkauden ja vihan tunteiden viilisessi jtnnitteessii. Kumpaakaan
ei tarvitse sulkea pois, mutta rakkauden léisndi ollessa usko, luottamus ja toivo vahvistuvat.
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Perheneuvonnan ovet
auki - Kirkon
perheneuvonnan
suunta vuoteen 2026

KIRKON PERHENEUVONTA-I-
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Perheneuvonnan visio

Kirkon perheneuvonta -
tyota rakkauden puolesta
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Ovet auki ulospiiin

- Vahvistamme toivoa kaikissa elimdntilanteissa ja
luotamme Jumalan liisnéioloon jokaisessa
kohtaamisessa.

- Osallistumme aktiivisesti yhteiskunnalliseen keskusteluun
ja liséicimme tietoisuutta ldhisuhteiden merkityksestii.

- Kokeilemme rohkeasti erilaisia kohtaamisen tapoja ja
toimimme myos sielléi, missd ihmiset jo valmiiksi ovat.
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Ovet auki kirkkoon ja kasvuun i

- Tuemme ihmisen kasvua suhteessa itseen, toisiin ja
Jumalaan kohtaamalla hiinet aidosti ja
ammattitaitoisesti.

- Rohkaisemme ihmistiéi kasvamaan Jumalan lvomana
omaksi itsekseen.

- Huolehdimme tyohyvinvoinnista ja tyossd
jaksamisesta.
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Ovet auki kaikille

- Tarjoamme kirkon perheneuvontaa yhdenvertaisesti ja tasa- '
arvoisesti kaikenlaisille perheille, pareille ja yksilaille.

- Huolehdimme, ettii jokainen asiakas voi kokea perheneuvonnan
turvalliseksi ja héinen ainvtlaatvisuuttaan kunnioittavaksi.

- Viestimme aktiivisesti palvelvistamme ja niiden avoimuudesta
erilaisille viiestoryhmille.
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- Toimimme osana paikallista palveluverkostoa ja
kohdennamme palvelua erityisesti heille, joille ei ole
tarjolla muuta parisuhteen tukea.

- Lithdemme rohkeasti mukaan vusiin kumppanuuksiin.

- Viestimme perheneuvonnasta kirkon perustyond ja osana
yhteiskunnan palveluita.
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Ovet auki vusille mahdollisvuksille

- Tuemme ihmistéi loytdmddn omat voimavaransa ja
toteuttamaan mahdollisuuksiaan.

- Tarjoamme perheneuvonnan osaamista ja tietoa perheiden T
arjesta muiden toimijoiden kdyttoon.

- Hyodynniimme tyohomme sopivia digitaalisia
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- Vahvistamme perheiden hyvinvointia auttamalla heitd
loytdmaddn merkitystd rakkaudesta, yhteydestd ja ldsndiolosta.

ammatillisesta kasvusta.

KIRKKOHALLITUS+



